
AOK Rheinland/Hamburg
Die Gesundheitskasse

Seminar für Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter im Personalwesen

Ein Angebot Ihrer 

AOK Rheinisch-Bergischer Kreis

AOK Rheinland/Hamburg

Regionaldirektion Rheinisch-Bergischer Kreis

Bensberger Straße 76

51465 Bergisch Gladbach

Rechts neben dem Gebäude sind Parkplätze

für Sie reserviert.



Seminar für Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter im Personalwesen

Montag, 28.06.2010

von 9.00 Uhr – 16.00 Uhr

im AOK-Haus Bergisch Gladbach

Sitzungssaal, 2. OG

Ein Tag - drei Themen:

ü Kommunikation und     
Konfliktbewältigung im Personalbüro

ü Aktuelle arbeitsrechtliche Änderungen 
2010

ü Dem Stress keine Chance bieten -
Entspannung im Arbeitsalltag

Referenten:
Jürgen Thiele 
Kommunikationstrainer
AOK Bildungszentrum Grevenbroich

Sören Riebenstahl
Fachanwalt für
Arbeitsrecht und Sozialversicherungsrecht
Kanzlei Winter Jansen Lamsfuß
Bergisch Gladbach

Heidemarie Cox
Dipl. Sozialpädagogin

Ansprechpartner:
Dagmar Stier
Fachberaterin Außendienst 
Tel. 02202/17 – 126 
Email: dagmar.stier@rh.aok.de

Bei Anmeldung bitten wir Sie um Überweisung 
einer Reservierungsgebühr von 25 Euro, die 
Ihnen bei Teilnahme erstattet wird.

Außerdem stehen für Ihr leibliches Wohl 
unser Wellness-Müsli, eine Auswahl an 
Getränken sowie ein Imbiss bereit.

mailto:dagmar.stier@rh.aok.de


Ihre Anmeldung
AOK Rheinland/Hamburg

Regionaldirektion Rheinisch-Bergischer Kreis

z.Hd. Dagmar Stier

Bensberger Straße 76

51465 Bergisch Gladbach

Absender

__________________________
Name der Firma

__________________________
Straße/Nr.

__________________________
PLZ/Ort

__________________________
Ansprechpartner

__________________________
Telefon 

Ø Fax-Nr.: (02202) 17 – 121

Wir interessieren uns für das Seminar „Ein Tag, drei Themen“ und melden uns verbindlich an.

Teilnehmerzahl:________

Ein Anmeldung ist bis zum 22.06.2010 möglich.

Die Reservierungsgebühr von 25 Euro pro Person überweisen Sie bitte auf folgendes Konto:

KSK Köln, BLZ.: 370 502 99, Kto.: 311 00 1374, Stichwort: „Ein Tag - drei Themen –2300-“

___________________________________________

Unterschrift / Stempel

Mit freundlichen Grüßen


